
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 4б класса МБОУ СОШ№10 с 20 апреля по 24 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 20.04.20 понедельник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение К. Булычев «Путешествие
Алисы»

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 150-156
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
рисунок по рассказу

2 Русский язык Составление рассказа по серии
картинок

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр.108
Обязательно: стр. 108 у. 228,
записать составленный рассказ
Выполнить по желанию:
нарисовать свою иллюстрацию к
рассказу.

3 Математика Решение задач АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 63
Обязательно:№ 254 (1) № 250
Выполнить по желанию: стр.63
№ 249

4 Музыка Праздников праздник,
торжество из торжеств.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru
Презентация

Прочитать: стр. 30-31
Обязательно: стр. 31
Выполнить по желанию:
прослушать пасхальные песни



Дата проведения учебных занятий: 21.04.20 вторник

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Русский язык Правописание глаголов в
прошедшем времени

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать:стр.110
Обязательно: стр. 111, у.234,
у.232
Выполнить по желанию: стр. 111
у.233

2 Математика Письменное деление на
двузначное число (закрепление)

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 64
Обязательно: № 258 № 256 (1-3
ст)
Выполнить по желанию: стр. 64
№ 260

3 Английский язык Якласс, ссылка в АИС «Сетевой
город . Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с 106
Обязательно: с 107
Выполнить по желанию:

4 Физкультура Развитие двигательных качеств.
Подготовка к тестам.

Подготовка к тестам, развитие
силы: https://drive.google.com/open
?id=1qCIxlBR2foF_er5Vb2wU7n1jJ
VxYFO3C

Обязательно: прочитать «Твой
организм. Основные части тела.
Основные внут органы»
Учебник:uchebnikionline.ru
ФК 1-4 класс ФГОС Лях В.И.

5 ОРКСЭ Защита Отечества АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр.88-89
Обязательно: вопросы стр.89
Выполнить по желанию:
сообщение о защитниках
Отечества



Дата проведения учебных занятий: 22.04.20 среда

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Окружающий мир Страна, открывшая путь в
космос

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru
Презентация

Прочитать: стр. 147-149
Обязательно: вопросы стр.150
Выполнить по желанию:
сообщение о космонавтах

2 Математика Деление на двузначное число,
когда в частном есть нули

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 65
Обязательно: 265 № 267
Выполнить по желанию: стр. 65
№ 268

3 Русский язык Правописание родовых
окончаний глаголов в
прошедшем времени

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 112
Обязательно: стр. 112 у. 236
Выполнить по желанию: стр. 112
у.238

4 Литературное чтение К. Булычев «Путешествие
Алисы»

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 150-156
Обязательно: составить план,
пересказ по плану
Выполнить по желанию:
пересказ от имени главного героя

5 Изо Сопереживание. АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 147-148
Обязательно: рассказать в
рисунке о событии, вызвавшем
сочувственное понимание
Выполнить по желанию:
сообщение о картинах,
отображающих чувства людей



Дата проведения учебных занятий: 23.04.20 четверг

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Русский язык Правописание суффиксов
глаголов прошедшего времени

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 113
Обязательно: стр. 116 у. 247,
стр.113 у.240
Выполнить по желанию: стр.116,
у.246

2 Математика Письменное деление на
двузначное число

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр.66
Обязательно: № 274 № 272 (2,3
ст.)
Выполнить по желанию: стр. 66
№ 266

3 Технология Работа с таблицами АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр.134-135
Обязательно: стр. 134
Выполнить по желанию: набрать
и распечатать таблицу

4 Английский язык Якласс, ссылка в АИС «Сетевой
город . Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать:108
Обязательно: 108 у 3 выучить не
правильные глаголы
Выполнить по желанию:

5 Физкультура Совершенствование
спринтерского бега.

Подготовка к тестам, развитие
силы
(таблицы): https://drive.google.com/
open?id=1qCIxlBR2foF_er5Vb2wU
7n1jJVxYFO3C
Технику выполнения посмотреть
на сайте ГТО по ссылкам:
https://youtu.be/G-dw72bLExw
https://youtu.be/6ppxDWujAvM

Обязательно: прочитать
«Основные внутренние органы»
Учебник:uchebnikionline.ru
ФК 1-4 класс ФГОС Лях В.И.
Ученики не сдавшие работы за 9 и
16.04 : ответить на вопросы:
1.Сколько конечностей у человека;
2. Назначение рук и ног; 3.Зачем
человеку сердце, легкие, желудок.



https://youtu.be/2CB1oPpOoFo
Выполнять отжимания, висы,
подтягивания (мальчики),
поднимания туловища (девочки)
три раза в день (утро, день, вечер)
(по возможности). Отжимания и
висы по таблицам, подтягивание
по формуле "Класс+ раз",
поднимание туловища по формуле
"класс х 2".

письменно и переслать на эл почту
или сдать на листе вместе с
тетрадями по другим предметам.
Подготовка к тестам, развитие
силы.



Дата проведения учебных занятий: 24.04.20 пятница

№ урока Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Окружающий мир Обобщающее повторение по
теме: «Страницы истории
Отечества»

Презентация
АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать:стр.211-216
Обязательно: ответить на
вопросы теста
Выполнить по желанию:

2 Литературное чтение Обобщение по разделу «Страна
Фантазия»

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стр. 158
Обязательно: вопросы №1-4,6
(ус.), №5 (пис.)
Выполнить по желанию: стр.158,
вопрос № 8

3 Физкультура Выносливость. Чередование
ходьбы и бега.

Подготовка к тестам, развитие
силы
(таблицы): https://drive.google.com/
open?id=1qCIxlBR2foF_er5Vb2wU
7n1jJVxYFO3C
Технику выполнения посмотреть
на сайте ГТО по ссылкам:
https://youtu.be/G-dw72bLExw
https://youtu.be/6ppxDWujAvM
https://youtu.be/2CB1oPpOoFo
Выполнять отжимания, висы,
подтягивания (мальчики),
поднимания туловища (девочки)
три раза в день (утро, день, вечер)
(по возможности). Отжимания и
висы по таблицам, подтягивание
по формуле "Класс+ раз",
поднимание туловища по формуле
"класс х 2".

Обязательно: прочитать разделы
«Скелет. Мышцы»
Учебник:uchebnikionline.ru
ФК 1-4 класс ФГОС Лях В.И.
Ученики не сдавшие работы за 9 и
16.04 : ответить на вопросы:
1.Сколько конечностей у человека;
2. Назначение рук и ног; 3.Зачем
человеку сердце, легкие, желудок.
письменно и переслать на эл почту
или сдать на листе вместе с
тетрадями по другим предметам.
Подготовка к тестам, развитие
силы



4 Родная литература Трудная тема - война. Стихи о
войне.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать: стихи о войне
Обязательно: выразительное
чтение понравившегося
стихотворения
Выполнить по желанию:
выучить наизусть


